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ñòàòèñòèêè ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

Àííîòàöèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âîñïðîèçâîäñòâà íà-
ñåëåíèÿ â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå è â Ðîññèè â öåëîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñõîäñòâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â îêðóãå è ñòðàíå
è î ñõîæåì ðàçâèòèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè ïî÷òè äâóõ äåñÿòèëåòèé â ðåãèîíàõ îêðóãà ïðîèñõîäèò íå-
óêëîííîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíû òåíäåíöèè ðîæ-
äàåìîñòè è óáûëè íàñåëåíèÿ, ïîêàçàíû ðåçåðâû îçäîðîâëåíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â îêðóãå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, âîñïðîèçâîäñòâî,
íàñåëåíèå, äåïîïóëÿöèÿ, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

Abstract

Dynamics of key reproductivity indicators for both the Privolzhsky Federal Dis-
trict and Russia in whole demonstrates the similarity of socio-economic conditions
and dynamics of demographic processes taking place there. As we determined, over
almost two passed decades the steady depopulation had been observed in the Dis-
trict. We also identify the trends concerning the birth and death rates, and show the
reserves to make the demographic situation in the District sounder.
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(ÏÔÎ) ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé äëÿ ñòðàíû â öåëîì. Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
äâóõ äåñÿòèëåòèé â ðåãèîíå ïðîèñõîäèò íåóêëîííîå ñîêðàùåíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, èëè äåïîïóëÿöèÿ. Ñ 2002 ã., êîãäà áûëà ïðî-
èçâåäåíà ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòü æèòåëåé îêðóãà ñîêðàòè-
ëàñü ê íà÷àëó 2008 ã. íà 913,5 òûñ. ÷åë., èëè íà 2,9%, è ñîñòàâèëà
30241,5 òûñ. ÷åë. Çà ýòîò æå ïåðèîä ÷èñëåííîñòü ðîññèÿí â öåëîì
óìåíüøèëàñü íà 2,2%.

Íàèáîëüøèå ïîòåðè íàñåëåíèÿ â àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëÿõ îòìå÷àþòñÿ â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè è Ïåðìñêîì êðàå.
Çà óêàçàííûé ïåðèîä ÷èñëåííîñòü æèòåëåé Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
ñîêðàòèëàñü íà 164 òûñ. ÷åë., èëè íà 4,7%, Ïåðìñêîãî êðàÿ – íà
102 òûñ. ÷åë., èëè íà 3,6%. Çíà÷èòåëüíû ïîòåðè íàñåëåíèÿ â Êèðîâ-
ñêîé (6,0%), Óëüÿíîâñêîé (5,1%) è Ïåíçåíñêîé (4,5%) îáëàñòÿõ, Ðåñ-
ïóáëèêå Ìîðäîâèè (5,5%) è Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë (3,4%). Íàèáîëåå
ñòàáèëüíà ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (÷èñëåííîñòü æèòåëåé çà
ïÿòü ëåò çäåñü óìåíüøèëàñü íà 0,4%) è Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí
(íà 1,2%). Íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî îêðóãó, áûëè ïîòåðè â Ñàìàðñêîé
(2,1%) è Îðåíáóðãñêîé (2,8%) îáëàñòÿõ, à òàêæå â Óäìóðòñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå è ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå (ïî 2,4%).

Ñëåäñòâèåì äåïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ÷èñ-
ëåííûå ïîòåðè íàñåëåíèÿ, íî è óõóäøåíèå åãî êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î äåìîãðàôè÷åñêîì ñòàðåíèè íàñåëåíèÿ,
î íàðàñòàþùèõ äèñïðîïîðöèÿõ â ÷èñëåííîì ñîñòàâå ïîêîëåíèé, ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé è ò.ä. Äåìîãðàôè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå ñòðàíû äàâíî ñòàëî îáúåêòîì äèñêóññèé ñðåäè ñïåöè-
àëèñòîâ, øèðîêî îáñóæäàåòñÿ îáùåñòâåííîñòüþ, ïîñêîëüêó ïî ñâîå-
ìó çíà÷åíèþ è ìàñøòàáàì îíî âûøëî äàëåêî çà ðàìêè óçêîäåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè.

Â ÷èñëå íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå çàìåòíî îñëîæíÿò
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà äîñòàòî÷íî îòäàëåííóþ ïåðñïåêòèâó,
ñïåöèàëèñòû èç Èíñòèòóòà äåìîãðàôèè ÃÓ-ÂØÝ íàçûâàþò íà÷àâøåå-
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ñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè è óäåëüíîãî âåñà íàñåëåíèÿ ðàáî÷èõ âîç-
ðàñòîâ è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà1. Ó÷åíûå ýòîãî èíñòèòóòà
ñ÷èòàþò, ÷òî â Ðîññèè íà÷àëñÿ òðåòèé ýòàï äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçè-
ñà2. Âûâîäû îïèðàþòñÿ íà àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðà-
íå, ñëîæèâøåéñÿ ê êîíöó 2006 ã. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âïåðâûå â íî-
âåéøåé èñòîðèè Ðîññèè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâàÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû, îçâó÷åííàÿ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîá-
ðàíèþ ÐÔ îò 10 ìàÿ 2006 ã. Â Ïîñëàíèè ïåðå÷èñëåíû ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ïðè ýòîì
îñíîâíîé óïîð ñäåëàí íà çàèíòåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëåé â ðîæäåíèè
âòîðûõ è ñëåäóþùèõ ïî î÷åðåäíîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèò
ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè, ïðåæäå âñåãî ñðåäè ìóæ-
÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è ïðîâåäåíèè íåîáõîäèìûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî óïîðÿäî÷åíèþ ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ âîññòàíîâèòü â áëè-
æàéøåå äåñÿòèëåòèå ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ.

Ïðåäëîæåííûå îáùåñòâó ìåðû îáîçíà÷èëè ìàñøòàáíîñòü ïðîáëå-
ìû. Ðàñ÷åò íà åñòåñòâåííîå ïðåîäîëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà
ïî ìåðå îçäîðîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè íå îï-
ðàâäàëñÿ. Íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â 2002–2004 ãã., ïðåæäå
âñåãî â ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè, áûëè ñâÿçàíû ñ ðåàëèçàöèåé îòëî-
æåííûõ ðîæäåíèé â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè è ñ ïåðå-
õîäîì â ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ìíîãî÷èñëåííî-
ãî ïîêîëåíèÿ ðîäèâøèõñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 70-õ è â 80-å ãîäû.
Îäíàêî èòîãè 2005 ã., êîãäà ïîâñåìåñòíî áûëî îòìå÷åíî óõóäøåíèå
ïîêàçàòåëåé âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óñòîé÷è-
âîå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áåç äîïîë-
íèòåëüíîãî èõ ñòèìóëèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
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1 Ñì.: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2006: ×åòûðíàäöàòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé
äîêëàä / Îòâ. ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêèé. – Ì.: Èí-ò äåìîãðàôèè ÃÓ-ÂØÝ, 2008. – 292 ñ.

2 Àâòîð óñëîâíî âûäåëÿåò òðè ýòàïà äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â ñòðàíå: ïåð-
âûé – ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ äî 1992 ã., âòîðîé – 1992–2006 ãã., íà÷àëî òðåòüåãî –
2004–2006 ãã.



Ñëåäóþùèì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëè ðàçðàáîòêà è óòâåð-
æäåíèå îôèöèàëüíîé Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñèñòåì-
íûé è ïîýòàïíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ãëàâíîé çàäà÷è ïî ñòàáèëèçàöèè
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
(2006–2008 ãã.) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèíèìàåìûå ãîñóäàðñòâîì
ìåðû ýôôåêòèâíû. Ñ 2006 ã. â ñòðàíå â öåëîì è áîëüøèíñòâå åå ðåãèî-
íîâ íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â ïðîöåññàõ âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ïîêàçàòåëÿõ åãî ñìåðòíîñòè (òàáë. 1).

Ïðîòèâ 2005 ã. ðîæäàåìîñòü â 2008 ã. â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå ïîâûñèëàñü íà 2‰, à ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 1,3‰.
Åñòåñòâåííàÿ óáûëü çà óêàçàííûé ïåðèîä ñîêðàòèëàñü ïî îêðóãó
â 2 ðàçà – ñ 6,7 äî 3,4‰. Îòìåòèì, ÷òî â ïÿòè ðåãèîíàõ îêðóãà óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè âûøå, à â ÷åòûðåõ – óðîâåíü ñìåðòíîñòè íèæå, ÷åì ïî
Ðîññèè â öåëîì. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü áëèçêà ê íóëåâîìó óðîâíþ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (–0,3‰) è Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå (–0,6‰).
Íàðÿäó ñ ýòèì â ÏÔÎ åñòü ðÿä ðåãèîíîâ, ãäå äåìîãðàôè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà-
ïðÿæåííîé. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè ñàìûé
íèçêèé â îêðóãå, ïî èòîãàì 2008 ã. îí ñîñòàâèë 9,8‰, à ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ â Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè – 18,3‰. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ýòèõ äâóõ ðåãèîíàõ ïðåâûøàåò
ðîæäàåìîñòü â 1,6 è 1,7 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ñèòóàöèÿ ïî îêðóãó èçìåíèëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ óâåëè÷èëîñü ñ 301,7 òûñ. ÷åë. â 2005 ã. äî
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Òàáëèöà 1

Îáùèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ

Ðåãèîí

×èñëî ðîäèâøèõñÿ
íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ

×èñëî óìåðøèõ
íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Ðîññèÿ 10,2 10,4 10,2 10,4 11,3 12,1 16,4 16,0 16,1 15,2 14,6 14,7

ÏÔÎ 10,0 10,2 9,8 10,1 11,1 11,8 16,5 16,3 16,5 15,6 15,2 15,2



357,1 òûñ. ÷åë. ïî èòîãàì 2008 ã. Ïðèðîñò çà óêàçàííûé ïåðèîä ñîñòàâèë
55,4 òûñ. ÷åë., èëè 18,4%. ×èñëî óìåðøèõ ñîêðàòèëîñü íà 45,6 òûñ. ÷åë.,
èëè íà 9,1% (ñ 503,6 äî 458,0 òûñ. ÷åë.). Åñòåñòâåííàÿ óáûëü ñîêðàòè-
ëàñü íà 101,6 òûñ. ÷åë.: ñ 202,5 äî 100,9 òûñ. ÷åë.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â îñíîâíûõ ïðîöåññàõ âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â öåëîì ðÿäå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, â ÷èñëå êîòîðûõ óâåëè÷åíèå ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè (òàáë. 2), ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Èç îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ ïî Ðîññèè â 2005 ã. (2303,9 òûñ. ÷åë.)
ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 739,9 òûñ. ÷åë., èëè 32,1%.
Ó ìóæ÷èí äîëÿ óìåðøèõ â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ áûëà åùå âûøå – 47,4%,
÷òî ïî÷òè â 3,5 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí
è ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâëåíèè ñâåðõñìåðòíîñòè â ìóæñêîé ñðåäå.

Ïî èòîãàì 2007 ã. àáñîëþòíîå ÷èñëî óìåðøèõ ïî ñòðàíå ñíèçèëîñü
ïðîòèâ 2005 ã. íà 223,5 òûñ. ÷åë., èëè íà 9,7%. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îá-
ùåå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó îáóñëîâëåíî åå ñíè-
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Òàáëèöà 2

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ÷èñëî ëåò

Ãîä

Âñå íàñåëåíèå Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå Ñåëüñêîå íàñåëåíèå

Îáà
ïîëà

Ìóæ-
÷èíû

Æåí-
ùèíû

Îáà
ïîëà

Ìóæ-
÷èíû

Æåí-
ùèíû

Îáà
ïîëà

Ìóæ-
÷èíû

Æåí-
ùèíû

Ðîññèÿ

2005 65,30 58,87 72,39 65,99 59,52 72,86 63,44 57,19 71,07

2006 66,60 60,37 72,23 67,29 61,03 73,70 64,73 58,67 71,89

2007 67,51 61,39 73,90 68,21 62,09 74,34 65,60 59,57 72,62

Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã

2005 65,26 58,64 72,59 65,93 59,25 72,96 63,57 57,19 71,57

2006 66,48 60,01 73,41 67,15 60,61 73,80 64,83 58,61 72,37

2007 67,20 60,80 73,94 67,90 61,45 74,34 65,47 59,29 72,87



æåíèåì ó íàñåëåíèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ. ×èñëî óìåðøèõ â ýòîé êàòåãî-
ðèè íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëîñü íà 118,0 òûñ. ÷åë., èëè íà 15,9%. Òåìïû
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ó íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà áûëè
â 1,6 ðàçà âûøå, ÷åì â öåëîì ó íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â 2006–2007 ãã. «äîáàâèëî»
ðîññèÿíàì ê ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäå-
íèè 2,21 ãîäà, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí 2,52 ãîäà è ó æåíùèí 1,51 ãîäà.
Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çà ýòîò æå ïåðèîä òåìïû ïðèðîñòà
áûëè íèæå è ñîñòàâèëè 1,94 ãîäà, ó ìóæ÷èí è æåíùèí – 2,16 è 1,35 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè
ðîæäåíèè ó æèòåëåé îêðóãà óâåëè÷èëàñü äî 67,20 ãîäà. Â øåñòè ñóáúåê-
òàõ Ôåäåðàöèè ÏÔÎ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî îêðóãó, èç
íèõ â ïÿòè – âûøå, ÷åì ïî Ðîññèè â öåëîì: â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí –
67,81 ãîäà, â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè – 68,40, â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí – 69,44, â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè – 68,30, â Ñàðàòîâñêîé – 68,01 ãîäà.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ðåçåðâîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ îáùåãî
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, îçäîðîâëåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â öåëîì
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ó íàñåëåíèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ. Ýòî
âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî âñëåäñòâèå íèçêîé ðîæäàåìîñòè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà-äâóõ äåñÿòèëåòèé íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ íåðàâíî-
öåííîé çàìåíû ïîêîëåíèé: ìíîãî÷èñëåííûå áîëåå ñòàðøèå ïîêîëå-
íèÿ çàìåíÿþòñÿ ðîäèâøèìèñÿ â 90-å ãîäû è ïîçäíåå, ÷òî óæå ïðèâî-
äèò ê ñîêðàùåíèþ àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè è äîëè íàñåëåíèÿ ðàáî-
÷èõ âîçðàñòîâ.

Â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëèçàöèè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó ýòîé êà-
òåãîðèè èìååò çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè ó íàñåëåíèÿ â öåëîì (òàáë. 3).

Ïî äàííûì ðàçðàáîòîê åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ çà 2008 ã.,
âûïîëíåííûõ òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè Ðîññòàòà ïî Ïðèâîëæñêî-
ìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïî-ïðåæíåìó ëèäèðóåò ñìåðòíîñòü îò
âíåøíèõ ïðè÷èí, ò.å. îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàâì, îòðàâëåíèé, óáèéñòâ
è ñàìîóáèéñòâ. Äîëÿ ñìåðòíîñòè ïî ýòèì ïðè÷èíàì â ðàáî÷èõ âîçðàñ-
òàõ â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó íàñåëåíèÿ â öåëîì (32,7 ïðîòèâ 13,3%).
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Èç îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ ïî ýòèì ïðè÷èíàì â îêðóãå 75,7% ñîñòàâëÿ-
þò ëèöà ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ. Åùå âûøå ýòè ïîêàçàòåëè ïî óáèéñòâàì
è ñàìîóáèéñòâàì – ñîîòâåòñòâåííî 81,6 è 78,6%.

Âûñîêîé îñòàåòñÿ ñìåðòíîñòü â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ è ïî òàêèì ïðè-
÷èíàì ñìåðòè, êàê áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
(75,7%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (52,7%), èíôåêöèîííûå è ïà-
ðàçèòàðíûå áîëåçíè (85,8%). Ñìåðòíîñòü ïî óêàçàííûì ïðè÷èíàì âî
ìíîãîì îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: áåçðà-
áîòèöåé, íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû è ò.ï. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ó íàñå-
ëåíèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ, ïðåæäå âñåãî ó ìóæ÷èí, îáóñëîâëåíà òàêæå
îïðåäåëåííûì îáðàçîì æèçíè, ò.å. íîñèò ïîâåäåí÷åñêèé õàðàêòåð (íàð-
êîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, êóðåíèå).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ (30,4% îò îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå) è íîâîîáðàçîâàíèé (11,9%), ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-

170

Ã.Ï. Ïîëÿêîâà

Òàáëèöà 3

Ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
â 2008 ã., %

Êàòåãî-
ðèÿ íà-
ñåëåíèÿ

Èíôåê-
öèîííûå
è ïàðàçè-
òàðíûå
áîëåçíè

Íîâîîá-
ðàçîâà-

íèÿ

Áîëåçíè
ñèñòåìû
êðîâîîá-
ðàùåíèÿ

Áîëåçíè
îðãàíîâ
äûõàíèÿ

Áîëåçíè
îðãàíîâ
ïèùåâà-

ðåíèÿ

Áîëåçíè,
ñâÿçàííûå
ñ óïîòðåá-

ëåíèåì
àëêîãîëÿ*

Íåñ÷àñò-
íûå ñëó-

÷àè,
òðàâìû,
îòðàâëå-

íèÿ

Âñå íàñå-
ëåíèå 1,5 13,0 60,1 4,3 4,4 3,4 13,3

Òðóäîñïî-
ñîáíîå 4,0 11,9 30,4 4,7 7,5 8,8 32,7

* Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ âêëþ÷àåò ñìåðòíîñòü îò ðÿäà ïðè÷èí, îòíå-
ñåííûõ ê ðàçíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè: ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì; àëêîãîëü-
íûå ïñèõîçû; àëêîãîëüíûå áîëåçíè ïå÷åíè; õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì; äåãåíåðàöèþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, âûçâàííóþ àëêîãîëåì; àëêîãîëüíóþ êàðäèîìèîïàòèþ; õðîíè÷åñêèé ïàí-
êðåàòèò àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè.



íî òàêæå ñ ñîâðåìåííûì óðîâíåì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè êàê â öåëîì, òàê
è îñîáåííî ó íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îáîçíà÷åíà â ðÿäó
íàèáîëåå âàæíûõ öåëåé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ã. Â ÷àñòíîñòè, ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè íå ìåíåå ÷åì â 1,6 ðàçà, ïðåæäå âñåãî â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå îò âíåøíèõ ïðè÷èí.

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûé â Êîíöåïöèè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïîëèòèêè, âêëþ÷àåò ðåøåíèå êàê îáùèõ çàäà÷ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû (ñíèæåíèå óðîâíÿ áåäíîñòè, ñî-
çäàíèå ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû è ò.ä.), òàê è êîí-
êðåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîò, â òîì ÷èñëå

� ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàííåé äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðåäîâûõ
òåõíîëîãèé è ò.ä.;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è òðàâìàòèçìà â ðåçóëüòàòå äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà äîðîæíîé èíôðàñòðóêòóðû, äèñöèïëèíû íà äîðîãàõ,
îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ îïåðàòèâíîñòè, êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ íà
âñåõ åå ýòàïàõ;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è òðàâìàòèçìà îò íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò
ïåðåõîäà â ñôåðå îõðàíû òðóäà ê ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ðèñêàìè (âêëþ÷àÿ èíôîðìèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ
î ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñêàõ, ñîçäàíèå ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ, îöåí-
êè è êîíòðîëÿ òàêèõ ðèñêîâ), à òàêæå çà ñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîé ìî-
òèâàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòîäàòåëåì óñëîâèé òðóäà;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå çà ñ÷åò
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
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Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ðàçäåëà êîíöåïöèè ïîçâîëèëà áû ê 2025 ã. ñíè-
çèòü ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó ñìåðòíîñòü òîëüêî îò
âíåøíèõ ïðè÷èí íà 30–35 òûñ. ÷åë.3

Â ÷èñëå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
ïîñëåäíèõ äâóõ-òðåõ ëåò ñëåäóåò îòìåòèòü óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çà
2006–2008 ãã. ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 12,5% (ïî Ðîñ-
ñèè â öåëîì – íà 9,9%) è ñîñòàâèëà 7,9‰ (òàáë. 4). Ëó÷øå ñèòóàöèÿ
òîëüêî â Ñåâåðî-Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ – ñî-
îòâåòñòâåííî 6,8 è 7,3‰ ïî èòîãàì 2008 ã.

Ñòèìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå ïðèâåëî ê ðîñòó íå òîëüêî
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ðîæäåíèé, íî è èíòåíñèâíîñòè ðîæäåíèé. Îí âû-
ðàæàåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè, ò.å.
÷èñëîì ðîæäåíèé, ïðèõîäÿùèõñÿ â ñðåäíåì íà îäíó æåíùèíó çà âñþ
æèçíü. Îñòàâàÿñü åùå íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå, ýòîò ïîêàçàòåëü âîç-
ðîñ â ÏÔÎ ñ 1,264 ðîæäåíèÿ â 2005 ã. äî 1,390 ðîæäåíèÿ â 2007 ã. Ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü â îêðóãå ïî èòîãàì 2007 ã. äîñòèãíóò â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí – 1,604 ðîæäåíèÿ íà îäíó æåíùèíó, à íàèìåíüøèé îò-
ìå÷åí â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè – 1,194 ðîæäåíèÿ.
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Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü

Ãîä

Ðîññèÿ ÏÔÎ

Óìåðøèå â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà,

òûñ. ÷åë.

Óìåðøèå â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà íà
1000 ðîäèâøèõñÿ

æèâûìè

Óìåðøèå â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà,

òûñ. ÷åë.

Óìåðøèå â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà íà
1000 ðîäèâøèõñÿ

æèâûìè

2005 16,1 11,0 3,2 10,5

2006 15,1 10,2 3,0 9,9

2007 14,9 9,4 2,9 8,9

2008 14,5 8,5 2,8 7,9

3 Ïî äàííûì òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ Ðîññòàòà ïî ÏÔÎ, â 2008 ã. â îêðóãå
îò âíåøíèõ ïðè÷èí ïîãèáëî 58,1 òûñ. ÷åë., â òîì ÷èñëå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
44 òûñ. ÷åë.



Â ëó÷øóþ ñòîðîíó èçìåíèëàñü è ñòðóêòóðà ðîäèâøèõñÿ ïî î÷åðåä-
íîñòè ðîæäåíèÿ: ðàñòåò äîëÿ âòîðûõ è òðåòüèõ ïî î÷åðåäíîñòè ðîæäåíèÿ
äåòåé. Ïî èòîãàì 2008 ã., áîëåå ïîëîâèíû ðîäèâøèõñÿ â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí áûëè âòîðûìè, òðåòüèìè è ñëåäóþùèìè ïî î÷åðåäíîñòè
ðîæäåíèé äåòüìè (ñîîòâåòñòâåííî 34,1; 11,4 è 4,8%). Íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ âòîðûõ ïî î÷åðåäíîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé çàðåãèñòðèðîâàí â Ðåñ-
ïóáëèêå Ìîðäîâèè (35,4%) è Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå (35,2%).

Öåëåíàïðàâëåííûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâîì â ïîñëåä-
íèå ãîäû, ïîëîæèëè íà÷àëî îçäîðîâëåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè,
â òîì ÷èñëå â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå óæå îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî èòîãàì 2008 ã. çàðåãèñòðèðîâàí ïîêà åùå íåçíà÷è-
òåëüíûé, íî ñèìïòîìàòè÷íûé ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî ñòðàíå â öå-
ëîì. Íàïîìíèì, ÷òî ïîñëå êðèçèñíûõ ñîáûòèé àâãóñòà 1998 ã. óðîâåíü
ñìåðòíîñòè âîçðàñòàë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, äîñòèãíóâ ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ïî ñòðàíå â öåëîì â 2003 ã. (16,4‰). Ìíîãîëåòíèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â êðèçèñíûõ óñëîâèÿõ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè
ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ, íîñèò âçðûâíîé õàðàêòåð è îáëàäàåò áîëüøåé èíåðöèîí-
íîé ñèëîé, ÷åì ó íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé â öåëîì.

Íàìåòèâøèéñÿ â îáùåðîññèéñêîì ìàñøòàáå ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñ-
òè ïîêà íå íîñèò òîòàëüíîãî õàðàêòåðà. Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå ñìåðòíîñòü â öåëîì îñòàåòñÿ íà óðîâíå 2007 ã., ïðè÷åì â ïÿòè ðå-
ãèîíàõ îíà ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ (Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ×óâàø-
ñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Ïåðìñêèé êðàé, Ñàðàòîâñêàÿ è Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòè)
è â òðåõ ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 2007 ã. (Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Íèæåãî-
ðîäñêàÿ è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè). Óõóäøåíèå áûëî îòìå÷åíî â øåñòè ðå-
ãèîíàõ, îñîáåííî çàìåòíîå – â Êèðîâñêîé îáëàñòè. Â òî æå âðåìÿ â öå-
ëîì ïî îêðóãó è â áîëüøèíñòâå åãî ðåãèîíîâ óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå. Ëó÷øå îáùåðîññèéñêîé ñèòóàöèÿ òîëüêî â ÷å-
òûðåõ ñóáúåêòàõ ÏÔÎ: Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí, Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå è ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå.

Â 2008 ã. ïîâñåìåñòíî ñîõðàíÿëàñü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â ïîêàçà-
òåëÿõ ðîæäàåìîñòè. Ïðèðîñò ïî îêðóãó ñîñòàâèë 6,3%, ÷òî îáóñëîâè-
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ëî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå åñòåñòâåííîé óáûëè (100,9 òûñ. ÷åë. ïðîòèâ
123,5 òûñ. ÷åë. â 2007 ã.).

Ñïàä â ýêîíîìèêå, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðîñòîì áåçðàáîòèöû è ñíè-
æåíèåì ðåàëüíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, íåïðåäñêàçóåìîñòü ðàçâèòèÿ
êðèçèñíîé ñèòóàöèè íà ïåðñïåêòèâó âíîñÿò îïðåäåëåííûå êîððåêòè-
âû â ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ñåìåé. Ïî èòîãàì
äâóõ ìåñÿöåâ 2009 ã., àáñîëþòíîå ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ ïî ñòðàíå óìåíü-
øèëîñü íà 2,9 òûñ. ÷åë. (ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 11,8‰ è ïîêà ñîõðà-
íÿåòñÿ íà óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðèîäà 2008 ã.). Ñîêðàùåíèå
÷èñëà ðîäèâøèõñÿ îòìå÷åíî â 56 ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè. Â ÏÔÎ èõ
÷èñëî óìåíüøèëîñü íà 0,8 òûñ. ÷åë., ÷òî òàêæå íå îòðàçèëîñü íà óðîâ-
íå ðîæäàåìîñòè (11,5‰). Èñêëþ÷åíèåì ñòàëè Ïåðìñêèé êðàé (12,4‰
ïðîòèâ 12,9‰ â 2008 ã.), Íèæåãîðîäñêàÿ (10,2 ïðîòèâ 10,3‰ ) è Ñàðà-
òîâñêàÿ (10,2 ïðîòèâ 10,5‰) îáëàñòè.

Ïðèìå÷àòåëåí ôàêò çàìåòíîãî ñîêðàùåíèÿ ñ íà÷àëà òåêóùåãî ãîäà
àáñîëþòíîãî ÷èñëà óìåðøèõ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðèîäîì 2008 ã. (ÿíâàðü–ôåâðàëü) ÷èñëî óìåð-
øèõ ïî ñòðàíå óìåíüøèëîñü íà 25,0 òûñ. ÷åë. (íà 6,8%), óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ñíèçèëñÿ ñ 15,8 äî 15,0‰. Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íà-
áëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ: íà 4,6 òûñ. ÷åë. (íà 5,8%) ñîêðàòèëîñü
÷èñëî óìåðøèõ è ñ 16,1 äî 15,5‰ ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Ñ ó÷å-
òîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îñíîâíûå ïðîöåññû âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ìîãóò çàìåò-
íî êîëåáàòüñÿ â òå÷åíèå ãîäà â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. Ñåãîäíÿ îíè êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðîñøåé ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïðîøåäøèå òðè ãîäà ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü íîâîé ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, íàèáîëåå àäåêâàòíî è ïîë-
íî ñôîðìóëèðîâàííîé â Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà. Ðåàëèçàöèÿ åå îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ïîçâîëèò çàêðåïèòü ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè â äåìîãðàôè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ñòðàíû è åå ðåãèîíîâ, ñäåëàåò ýòó ïîëèòèêó íàäåæ-
íûì èíñòðóìåíòîì ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè.
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