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Ðàìîíîâ À.Â. 
 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èíòåãðàëüíûõ ìåð 
çäîðîâüÿ, îáúåäèíÿþùèõ â ðàìêàõ åäèíîãî ïîêàçàòåëÿ èíôîðìàöèþ î 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è î åãî çäîðîâüå èëè çàáîëåâàåìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, 
ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè ïîçâîëÿþò 
ðàññ÷èòàòü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåò, ïðîæèâàåìûõ íàñåëåíèåì ñ ó÷åòîì 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè íà îñíîâå ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðóåòñÿ 
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñòè è äàí-
íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè; èíòåãðàëü-

íûå ìåðû çäîðîâüÿ. 
 

Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ  
êàê ôàêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòåðü 

 
Èçâåñòíî, ÷òî ðîññèéñêîå îáùåñòâî â öåëîì è ðîññèéñêàÿ ýêîíîìèêà â ÷àñòíî-

ñòè íåñóò áîëüøèå ïîòåðè îò âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì ðàçâèòûõ ñòðàí, 
ñìåðòíîñòè, ïðè÷åì îñîáåííî âûñîêà ñìåðòíîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìóæ÷èí â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå.  

Ñîãëàñíî âûïîëíåííûì íàìè îöåíêàì, èç-çà îòñòàâàíèÿ â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè 
îò çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí òîëüêî çà 18 ëåò (1991–2008 ãã.) îáùåå ÷èñëî èçáûòî÷íûõ 
ñìåðòåé â Ðîññèè äîñòèãëî 12,9 ìëí. Åñëè ñðàâíèòü Ðîññèþ ñ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè 
ñòðàíàìè, ÷èñëî èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé ñîêðàùàåòñÿ, íî è â ýòîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ îã-
ðîìíûì – 10,7 ìëí. Ïðè ýòîì 38% èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé â ïåðâîì ñëó÷àå è 44% – âî 
âòîðîì ïðèõîäèòñÿ íà âçðîñëîå íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò, èç íèõ ïî÷òè 
30% (âî âòîðîì ñëó÷àå – áîëåå 34%) – íà ìóæ÷èí [2]. 

Åñëè óñëîâíî ïðèíÿòü, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèéñêèé ìóæ÷èíà íà÷èíàåò 
ðàáîòàòü â 20 ëåò, à âûõîäèò íà ïåíñèþ â 60, òî îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî 
æèçíè â ýòîì èíòåðâàëå íå ìîæåò ïðåâûøàòü 40 ëåò, â äåéñòâèòåëüíîñòè æå èç-çà íå-
èçáåæíîé ñìåðòíîñòè â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îíà âñåãäà ìåíüøå. Íî ïîòåðè ïðè 
ýòîì ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Åñëè â Íèäåðëàíäàõ ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ñîêðà-
ùàåò ïðåäåëüíóþ îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé æèçíè íà 2%, â ÑØÀ – 
íà 4,3%, òî â Ðîññèè ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 14,3% âñåãî ôîíäà ðàáî÷åãî âðåìåíè [36]. 
________________________ 

Ðàìîíîâ À.Â. – àñïèðàíò Èíñòèòóòà äåìîãðàôèè ÍÈÓ ÂØÝ. E-mail: aramonov@hse.ru 
 

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â Ðåäàêöèþ â íîÿáðå 2011 ã. 



498 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ  ¹ 4 
 

Î ìàñøòàáàõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü îò âûñîêîé ñìåðòíîñòè ãîâîðÿò è íåäàâíèå 
îöåíêè âûèãðûøà â îáùåñòâåííîì áëàãîñîñòîÿíèè, êîòîðîãî ìîæíî îæèäàòü ê 2025 ã. 
ïðè óñëîâèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì â Ðîññèè 
äî íûíåøíåãî ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî 15 ñòðàíàì ÅÑ, – 29% îò ÂÂÏ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2002 ã. [36]. 

Îäíàêî è îáùåñòâî, è ýêîíîìèêà íåñóò ïîòåðè íå òîëüêî îò ïðåæäåâðåìåííîé 
ñìåðòíîñòè, íî è îò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëíîé 
èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè äàæå â ñàìûõ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ. 
Ýòèì ïîòåðÿì â ëèòåðàòóðå îáû÷íî óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, õîòÿ íåëüçÿ ñêàçàòü, 
÷òî îíè ñîâñåì íå èçó÷àþòñÿ [36]. Â öåëîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïëîõîå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå è ìíîãîïëàíîâîå íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, íà ðûíîê òðóäà, ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà, áëà-
ãîñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿåò íà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòïóñêîâ 
ïî áîëåçíè, íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, íà âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà 
íà ïåíñèþ, ñêàçûâàåòñÿ â ñíèæåíèè ïîäóøåâîãî ìåäèàííîãî äîõîäà â äîìîõîçÿéñòâàõ. 
Íàïðèìåð, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåò ïîäóøåâîé ìåäèàííûé äîõîä 
ãèïîòåòè÷åñêîãî èíäèâèäà ñ çàäàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íà 5,6% [36]. 

 
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè  

êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çäîðîâüÿ 
 
Ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå âàæíîñòè îöåíêè ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ ïëîõèì ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ, ïðèâåëî ê ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû èíòåãðàëüíûõ èçìåðèòåëåé çäîðîâüÿ. 
Áûë ïðåäëîæåí öåëûé ðÿä òàêèõ èçìåðèòåëåé, ïðè÷åì âñå îíè îïèðàþòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äåìîãðàôèè.  

Äåìîãðàôû óæå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëåì îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êîòîðûé, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíûé èçìåðè-
òåëü ïîòåðü îò ñìåðòíîñòè â òîì èëè èíîì íàñåëåíèè. Èäåÿ æå ïîäîáíîãî èçìåðèòåëÿ 
ïîòåðü îò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, îíà áûëà 
ïðåäëîæåíà Á. Ñàíäåðñîì â 1964 ã. [32]. Ìåòîäîëîãèÿ ðàñ÷åòà è íàçâàíèå – «Îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ)» èëè «Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áåç îãðàíè÷åíèé â äååñïîñîáíîñòè» (Disability Free Life Expectancy, 
DFLE) – áûëè ïðåäëîæåíû Ä. Ñàëëèâàíîì â 1971 ã. [37]. Â äàëüíåéøåì èäåè Ä. Ñàëëè-
âàíà ïîëó÷èëè ðàçâèòèå â ðÿäå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå 
òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ìåòîäîëîãèè èíòåãðàëüíûõ ìåð çäîðîâüÿ [22–24]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðåäëîæåííîãî Ä. Ñàë-
ëèâàíîì ïîêàçàòåëÿ èëè ïðîèçâîäíûõ îò íåãî (òàáë. 1). 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áóäóò ðàññìîòðåíû ìåðû, îïèñàííûå â òàáë. 1, – îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè. Ñíà÷àëà îïèøåì ìåòîäîëîãèþ ðàñ÷åòà 
ýòèõ ìåð íà ïðîñòîì ïðèìåðå, äàëåå ïðèâåäåì ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ìåðû äëÿ àíàëèçà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, 
â ÷àñòíîñòè ñðàâíåíèÿ åãî ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ. 
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Òàáëèöà 1. 
Èíòåãðàëüíûå ìåðû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

Âèäû èíòå-
ãðàëüíûõ 

ìåð çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ 

Èñïîëüçóå-
ìûå ïîêàçà-

òåëè 

Íåîáõîäèìûå 
äëÿ ðàñ÷åòà 

äàííûå  
ïî ñìåðòíîñòè 

Íåîáõîäèìûå  
äëÿ ðàñ÷åòà äàííûå 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ/çàáîëåâàåìîñòè 

Õàðàêòåð 
èñïîëüçóåìûõ 

âåñîâ 

Èíòåðïðåòà-
öèÿ 

1. Îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü 
çäîðîâîé 
æèçíè 
(ÎÏÇÆ, 
HLE1) 

DFLE, 
DALE  
(Disability 
Free/Adjust
ed Life 
Expectancy) 
HALE 
(Health 
Adjusted 
Life Expec-
tancy) 
ALE (Active 
Life Expec-
tancy) 

Òàáëèöû 
ñìåðòíîñòè 
äëÿ ïîïóëÿ-
öèè â öåëîì 
è îòäåëüíî 
äëÿ êàæäîãî 
ïîëà 

Ðåïðåçåíòàòèâíûå 
äëÿ íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû/ðåãèîíà 
äàííûå îïðîñîâ, ñî-
äåðæàùèå âîïðîñû 
î ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîíàõ çäîðîâüÿ 
èíäèâèäà. 
DFLE, DALE – äè-
õîòîìè÷åñêàÿ ïå-
ðåìåííàÿ çäîðîâüÿ. 
HALE, ALE – ãðà-
äóèðîâàííàÿ ïåðå-
ìåííàÿ 

Ïðè ðàñ÷åòå 
DFLE, DALE 
âåñà, êàê 
ïðàâèëî,  
íå èñïîëüçó-
þòñÿ. 
HALE, ALE – 
ìîãóò áûòü 
âçâåøåíû ñ 
ó÷åòîì îãðà-
íè÷åíèé îï-
ðåäåëåííûõ 
ñîñòîÿíèé 
äëÿ êà÷åñòâà 
æèçíè 

Îæèäàåìàÿ 
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
æèçíè, âçâå-
øåííàÿ  
ñ ó÷åòîì 
êà÷åñòâà ïðî-
æèâàåìûõ 
ëåò, â òåðìè-
íàõ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ  

2. Áðåìÿ 
ñìåðòíîñòè 
è çàáîëå-
âàåìîñòè 

DALYs 
(Disability 
Adjusted 
Life Years) 

Òàáëèöû 
ñìåðòíîñòè 
ïî ïðè÷èíàì 
ñìåðòè  
(ïî ÌÊÁ) 

Äàííûå ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè 
(ðàñïðåäåëåíèÿ ïî 
ïîëó è âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì êîëè÷åñò-
âà íîâûõ ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèÿ èëè 
åãî îáùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè). 

Òàêæå ïîëîâîçðà-
ñòíûå äàííûå î 
ñðåäíåé äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèé è 
ñðåäíåì âîçðàñòå 
èõ íàñòóïëåíèÿ 

Âåñà èñïîëü-
çóþòñÿ îáÿ-
çàòåëüíî  
è ïîêàçûâà-
þò, íàñêîëüêî 
çàáîëåâàíèÿ 
îãðàíè÷èâàþò 
ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå  
(0 – ñîâñåì  
íå îãðàíè÷è-
âàþò; 1 – 
ñìåðòü) 

Êîëè÷åñòâî 
ëåò, ïîòåðÿí-
íûõ â ïîïó-
ëÿöèè â ðå-
çóëüòàòå èç-
áûòî÷íîé 
ñìåðòíîñòè è 
çàáîëåâàåìî-
ñòè îò ðÿäà 
ïðè÷èí 

 
Ìåòîäîëîãèÿ ðàñ÷åòà ÎÏÇÆ 

 
Â òàáë. 2 ïîêàçàíî íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå òàáëèöû ñìåðòíîñòè äëÿ ìóæ÷èí 

â Ðîññèè â 2004 ã., êàê ìîæíî ðàññ÷èòàòü âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ. Ïåðâûå 9 
ñòîëáöîâ – ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè êëàññè÷åñêîé òàáëèöû ñìåðòíîñòè, äåâÿòûé, ïî-

                                                
1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Healthy Life Expectancy (HLE) – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ) – ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è óíèâåðñàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì. Óïîìèíàåìûå äàëåå ïîêàçàòåëè DFLE, DALE, HALE, ALE – ðàçëè÷íûå âåðñèè ýòîãî 
îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿåìûå ìåòîäîì ðàñ÷åòà è èñõîäíûìè äàííûìè. 








































