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Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî êëè-
ìàòà îáùåñòâà è äèíàìèêè íàñòðîå-
íèÿ íàñåëåíèÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
îáíàðóæåíèþ ýôôåêòîâ, êîòîðûå íà
ïåðâûé âçãëÿä âûãëÿäÿò êàê àíî-
ìàëüíûå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçâû÷àé-
íîé ìíîãîïëàíîâîñòüþ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè è íåîáûêíîâåííîé äèíà-
ìè÷íîñòüþ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé ëþäåé. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå
ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ è ýôôåêòû íåîá-
õîäèìî äèàãíîñòèðîâàòü è îáúÿñ-
íÿòü. Äàëåå áóäóò ðàññìîòðåíû îöåí-
êè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ìåòîäû îöåíêè
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ:

ðåãèîíàëüíûé àñïåêò

Èíäåêñû ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñò-
âèÿ íàñåëåíèÿ, àïðîáèðîâàííûå â
ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [1–3], â äàííîé
ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè ìîäèôèêàöèÿìè. Òàê, èíäåêñ
óäîâëåòâîðåííîñòè j-ûì ôàêòîðîì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âû÷èñëÿåòñÿ ïî
ôîðìóëå:

ãäå j — èíäåêñ ôàêòîðà óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíè; i — èíäåêñ âàðèàíòà
îòâåòà ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ îòíî-
ñèòåëüíî óäîâëåòâîðåííîñòè j-ûì
ôàêòîðîì; n — îáùåå ÷èñëî ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà íà âî-
ïðîñ (â íàøåì ñëó÷àå 5); xji — äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ (â ïðîöåíòàõ), óêàçàâ-
øèõ i-ûé âàðèàíò îòâåòà äëÿ j-ãî ôàê-
òîðà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè; ai —
âåñîâîé êîýôôèöèåíò i-ãî âàðèàíòà

îòâåòà (äëÿ âñåõ ôàêòîðîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ óíèôèöèðî-
âàííàÿ øêàëà âåñîâûõ êîýôôèöèåí-
òîâ; 0 ai 1).

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé ïðîáëåìå
íà âîïðîñ îá óäîâëåòâîðåííîñòè òîé
èëè èíîé ñòîðîíîé æèçíè èñïîëüçó-
åòñÿ ñëåäóþùèé ñòàíäàðòíûé ôîðìàò
âîçìîæíûõ îòâåòîâ:
1. Âïîëíå óäîâëåòâîðåí;
2. Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí, ÷åì íå

óäîâëåòâîðåí;
3. Ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåí, ÷åì

óäîâëåòâîðåí;
4. Ñîâåðøåííî íå óäîâëåòâîðåí;
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Ñîîòâåòñòâåííî ñèñòåìà âåñîâûõ
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ âñåõ ôàêòîðîâ
îäèíàêîâà è èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóê-
òóðó: a1=1,0; a2=0,6; a3=0,4; a4=0;
a5=0,5. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ
èñïîëüçîâàëñÿ áîëåå ñëîæíûé è ñî-
âåðøåííûé èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñ-
òè æèçíè [3], îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå
ìû ïîøëè ïî ïóòè åãî óïðîùåíèÿ. Îñ-
íîâíàÿ îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîãî
èíäåêñà (1) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî-
ñëåäíèé âåñîâîé êîýôôèöèåíò ïðè-
íèìàåòñÿ ðàâíûì 0,5. Òàêàÿ ëîãèêà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ãðóïïà çàòðóä-
íèâøèõñÿ îòâåòèòü âíîñèò ýëåìåíò
íåîïðåäåëåííîñòè â îöåíêó ÿâëåíèÿ,
ïîñêîëüêó åå ïðåäñòàâèòåëè ìîãóò
çàíÿòü áîëåå àêòèâíóþ ïîçèöèþ â
ëþáóþ ñòîðîíó îò íåéòðàëüíîé ëèíèè
"íè õîðîøî, íè ïëîõî". Ñ êîëè÷åñò-
âåííîé òî÷êè çðåíèÿ äàííàÿ ëèíèÿ
ñîîòâåòñòâóåò èíäåêñó óäîâëåòâî-
ðåííîñòè, ðàâíîìó 50%.
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Çàáåãàÿ âïåðåä, îòìåòèì: îïûò
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî èíäåêñ Dj ñãëàæèâàåò
íåêîòîðûå ôëóêòóàöèè äîëåâûõ ïî-
êàçàòåëåé è ÷àñòè÷íî îñðåäíÿåò èõ
êîëåáàíèÿ. Äëÿ óãëóáëåííîãî àíàëè-
çà ìîæíî èñïîëüçîâàòü "êîíêóðèðóþ-
ùèé" èíäåêñ â âèäå äîëåâîãî ïîêàçà-
òåëÿ xj1. Îí î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê
ñäâèãàì â íàñòðîåíèè íàñåëåíèÿ è
äåìîíñòðèðóåò ðåçêèå ñêà÷êè ââåðõ-
âíèç. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîç-
âîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå âûïóêëûé äè-
íàìè÷åñêèé ðèñóíîê, ïîä÷åðêèâàþ-
ùèé õàðàêòåð ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíå-
íèé. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü xj1,
ó÷èòûâàþùèé ìàñøòàá òîëüêî îäíîé
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, èãíîðèðóåò
ñòðóêòóðó äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè.

Èíäåêñû Dj è xj1 îöåíåíû íà äàí-
íûõ âñåðîññèéñêîãî îïðîñà, åæåìå-
ñÿ÷íî ïðîâîäèìîãî ÂÖÈÎÌ; îáúåì
âûáîðêè ñîñòàâëÿåò 1,5 òûñ. ÷åëîâåê.
Èìåþùèåñÿ èíôîðìàöèîííûå ìàññè-
âû ïîçâîëÿþò ïðîàíàëèçèðîâàòü ðå-
ãèîíàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíäåêñà óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ. Òàê, â âûáîðêå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå òèïû íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ: ñåëî; ìàëûå ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñ-
òüþ æèòåëåé ìåíåå 100 òûñ. ÷åëîâåê;
ñðåäíèå ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòå-
ëåé îò 100 äî 500 òûñ. ÷åëîâåê; êðóï-
íûå ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé
áîëåå 500 òûñ. ÷åëîâåê; ìåãàïîëèñû,
ê ÷èñëó êîòîðûõ â Ðîññèè îòíîñÿòñÿ
Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äëÿ êàæ-
äîãî òèïà ïîñåëåíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ïðîâîäèòü ðåãèîíàëüíûå ñî-
ïîñòàâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëèíà äèíàìè-
÷åñêîãî ðÿäà ñîñòàâëÿåò øåñòü òî÷åê
(èþëü — äåêàáðü 2005 ã.), îäíàêî âî
èçáåæàíèå ãðîìîçäêèõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ìàññèâîâ ðàññìîòðèì èíäèêàòî-
ðû óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ òîëüêî

äëÿ äâóõ âðåìåííûõ ìîìåíòîâ
(òàáë. 1–2). Â òàáëèöàõ ïðèâåäåíû äâà
àëüòåðíàòèâíûõ èíäåêñà â ïðîöåíòíîé
øêàëå: Dj è xj1. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ
äâóõ àãðåãàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äâà
âûâîäà ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Âî-ïåðâûõ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
äîëåâîé ïîêàçàòåëü xj1 â öåëîì ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ãèáêèì è îòðàæàåò
ñêëàäûâàþùóþñÿ ñèòóàöèþ áîëåå
âûïóêëî; èíäåêñ Dj íàîáîðîò ñãëà-
æèâàåò åå.

Âî-âòîðûõ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìåæäó äâóìÿ àãðåãàòàìè ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, êîòî-
ðûå âåäóò ê ïðèíöèïèàëüíûì ðàñõîæ-
äåíèÿì â ïîíèìàíèè ñóòè èññëåäóå-
ìûõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð, íà ðèñ.1
ïîêàçàíû òðàåêòîðèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èíäåêñîâ, êîòîðûå çàäàþò ñîâåð-
øåííî ðàçíóþ èåðàðõèþ èíäèêàòîðîâ
ñîöèàëüíîãî êëèìàòà â ðàçëè÷íûõ òè-
ïàõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Òàê, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäåêñîì Dj (ëåâàÿ øêàëà)
ìåãàïîëèñû îêàçûâàþòñÿ íà ïåðâîì
ìåñòå, à â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäåêñîì
xj1 (ïðàâàÿ øêàëà) — íà ïîñëåäíåì.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àñòíûé ïîêàçàòåëü
xj1 íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â àâòî-
íîìíîì ðåæèìå; åãî íàäî îáÿçàòåëü-
íî äîïîëíÿòü áîëåå îáùèì èíòåã-
ðàëüíûì èíäåêñîì Dj. Ïîñëåäíèé, âî-
îáùå ãîâîðÿ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî-
÷òèòåëüíûì èíäèêàòîðîì, òàê êàê àê-
êóìóëèðóåò â ñåáå âñþ èíôîðìàöèþ
î ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ïî êðèòåðèþ
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Êðîìå
òîãî, èç ðèñ. 1 ñëåäóåò è äðóãîé íå
ìåíåå âàæíûé âûâîä: ðàñõîæäåíèå
ìåæäó äâóìÿ èíäåêñàìè ñòàíîâèòñÿ
çíà÷èìûì, êàê ïðàâèëî, íà ïðàâîì
"õâîñòå" ðåãèîíàëüíîé òðàåêòîðèè,
íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ìåãàïîëèñû.
Èìåííî ìåãàïîëèñû âíîñÿò îñíîâ-
íóþ ñïåöèôèêó â ðåãèîíàëüíûå äèà-
ãðàììû. È èìåííî ýôôåêòû â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå ìåãàïîëèñîâ òðåáóþò
áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è áî-
ëåå ïîëíîãî îáúÿñíåíèÿ.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ (èþëü 2005 ã.)*

1. Личная безопасность и безопасность
семьи

2. Материальное положение семьи
3. Отношения в семье
4. Возможность достижения поставленных

целей
5. Наличие досуга и возможность его

эффективной реализации
6. Творческая самореализация на работе и

вне работы
7. Комфортный климат и хорошая погода
8. Социальный статус
9. Дружба, общение
10. Экономическая и политическая

обстановка в стране
11. Экология
12. Социальная инфраструктура
13. Состояние здоровья человека и членов

его семьи

Фактор жизнедеятельности

47,0 (6,8)

48,5 (6,1)
75,0 (42,9)
54,0 (9,2)

56,1 (12,9)

51,7 (8,0)

61,7 (18,4)
54,5 (12,3)
72,1 (35,6)
42,3 (2,5)

44,5 (6,1)
47,4 (5,5)

59,3 (22,1)

Москва 
и 

С.�Петербург

60,5 (30,3)

46,5 (14,3)
81,1 (58,2)
57,0 (19,2)

59,0 (23,0)

57,1 (21,9)

60,5 (23,7)
60,9 (26,1)
78,0 (50,9)
40,1 (10,1)

42,8 (12,5)
46,0 (16,4)
59,9 (27,2)

Более 
0,5 млн.

чел.

49,7 (18,3)

37,9 (5,5)
74,6 (42,8)
52,4 (12,4)

55,7 (17,6)

52,1 (11,4)

59,0 (23,1)
57,9 (18,6)
69,5 (33,8)
34,0 (3,5)

38,7 (5,5)
40,9 (6,6)

53,7 (13,1)

100–500
тыс. чел.

57,5 (23,9)

38,5 (7,1)
72,1 (40,0)
49,4 (12,3)

51,1 (15,8)

49,3 (13,9)

63,7 (29,4)
53,6 (18,1)
70,0 (37,4)
38,0 (6,1)

45,0 (11,9)
43,4 (9,7)

52,6 (18,1)

Менее 
100 тыс.

чел.

54,9 (20,2)

35,5 (6,0)
74,2 (42,2)
45,8 (6,6)

48,1 (13,8)

45,8 (8,6)

61,3 (22,7)
53,8 (16,4)
70,7 (36,9)
34,7 (3,5)

47,3 (10,9)
41,8 (7,6)

48,5 (12,2)

Село

Тип населенного пункта

* Первое число в этой и следующей таблицах представляет собой значение индекса
удовлетворенности жизни, а число в скобках — долю вполне удовлетворенных соответствующим
фактором жизнедеятельности.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ (äåêàáðü 2005 ã.)

1. Личная безопасность и безопасность
семьи

2. Материальное положение семьи
3. Отношения в семье
4. Возможность достижения поставленных

целей
5. Наличие досуга и возможность его

эффективной реализации
6. Творческая самореализация на работе и

вне работы
7. Комфортный климат и хорошая погода
8. Социальный статус
9. Дружба, общение
10. Экономическая и политическая

обстановка в стране
11. Экология
12. Социальная инфраструктура
13. Состояние здоровья человека и членов

его семьи

Фактор жизнедеятельности

50,9 (10,4)

42,0 (7,4)
74,5 (44,2)
50,6 (8,6)

51,7 (13,5)

52,8 (11,7)

62,1 (17,8)
56,6 (15,9)
75,2 (44,8)
39,7 (1,2)

49,6 (7,9)
56,0 (14,7)
56,1 (16,6)

Москва 
и 

С.�Петербург

59,9 (26,7)

45,6 (13,4)
77,3 (54,2)
56,0 (16,9)

54,5 (17,3)

53,1 (15,5)

64,3 (32,5)
56,8 (19,1)
76,9 (50,9)
45,2 (7,9)

48,2 (14,8)
58,5 (24,6)
56,2 (22,0)

Более 
0,5 млн.

чел.

55,2 (17,3)

43,7 (9,0)
76,6 (47,1)
54,2 (16,9)

55,4 (17,9)

54,0 (16,3)

59,6 (17,7)
57,6 (17,7)
69,1 (34,3)
41,5 (3,8)

41,8 (6,2)
51,1 (7,6)

53,7 (14,2)

100–500
тыс. чел.

56,8 (23,0)

38,5 (7,6)
72,8 (44,8)
47,0 (9,5)

48,0 (10,7)

47,9 (9,2)

68,0 (33,4)
59,1 (22,1)
67,9 (34,1)
41,8 (8,2)

49,3 (15,8)
52,1 (13,3)
50,6 (14,2)

Менее 
100 тыс.

чел.

56,9 (19,8)

36,2 (4,9)
72,5 (43,7)
45,5 (9,2)

45,1 (11,6)

44,7 (10,6)

64,1 (28,6)
56,2 (19,6)
65,6 (32,5)
39,3 (3,3)

50,8 (14,1)
43,7 (9,4)

51,1 (14,9)

Село

Тип населенного пункта
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"Ïàðàáîëè÷åñêàÿ" çàâèñèìîñòü 
â ôîðìèðîâàíèè óðîâíÿ

óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ

Àíàëèç òàáëèö ïîçâîëÿåò óñòàíî-
âèòü, ÷òî ïî ìíîãèì ôàêòîðàì óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü: ÷åì áîëüøå ïîñåëåíèå, òåì
âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíè.
Âìåñòå ñ òåì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå è íàáëþäàþùèéñÿ âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ýôôåêò "õâîñòà": çàâèñè-
ìîñòü "÷åì áîëüøå ïîñåëåíèå, òåì
âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíè"
ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî äî ìåãàïîëèñîâ,
äëÿ êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòå-
ðåí îáðàòíûé îòêàò ïîêàçàòåëÿ âíèç.
Òàêèì îáðàçîì, âûðèñîâûâàåòñÿ
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: ðîñò íàñåëåííî-
ãî ïóíêòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ íàñå-
ëåíèÿ; ÷åì áîëüøå òåððèòîðèàëüíàÿ
àãëîìåðàöèÿ, òåì ëó÷øå ñîöèàëüíîå
ñàìî÷óâñòâèå íàñåëåíèÿ; îäíàêî
äàííûé ïðîöåññ èìååò ñâîé ïðåäåë,
êîãäà íàñåëåííûé ïóíêò ðàçðàñòàåò-
ñÿ äî ðàçìåðîâ ìåãàïîëèñà è íà÷è-
íàþò ïåðåâåøèâàòü íåãàòèâíûå ÿâ-
ëåíèÿ ãîðîäà-ãèãàíòà.

Íàðèñîâàííàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü
âûðàæåíà ãðàôè÷åñêè. Íà ðèñ. 2–3

èçîáðàæåíû òðàåêòîðèè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèåì â ñå-
ìüå. Íåñëîæíî âèäåòü, ÷òî ýòè òðàåê-
òîðèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïðàâèëü-
íûå ïàðàáîëû ñ õàðàêòåðíîé ñìåíîé
äâèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ è íàëè÷èåì ýô-
ôåêòà ïîäúåì-ñïàä. Â äàëüíåéøåì âû-
ÿâëåííóþ ðåãèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü
áóäåì íàçûâàòü ïàðàáîëè÷åñêîé, à
ýôôåêò ñïàäà â óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ â ìåãàïîëèñàõ — ýôôåêòîì
èëè ïàðàäîêñîì ìåãàïîëèñà.

Ðàçóìååòñÿ, âûÿâëåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü íå íîñèò òîòàëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàðàáîëè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñêîëü-
êî äåôîðìèðîâàííîì âèäå. Íàïðè-
ìåð, íà ðèñ. 3 ïðàâèëüíûé ïàðàáîëè-
÷åñêèé ðîñò èñêàæàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî,
÷òî óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè â ìàëûõ ãî-
ðîäàõ îêàçûâàåòñÿ íèæå, ÷åì íå ñå-
ëå. Ñîîòâåòñòâåííî ïðàâèëüíàÿ òðà-
åêòîðèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðèñ. 2, íå-
ñêîëüêî äåôîðìèðóåòñÿ è ïàðàáîëè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, õîòÿ â öåëîì è
âûïîëíÿåòñÿ, íî óæå â íåñêîëüêî ìî-
äèôèöèðîâàííîì âèäå.

Íàðóøàåòñÿ ïàðàáîëè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Òàê,
åñëè â äåêàáðå 2005 ã. ïîêàçàòåëü
óäîâëåòâîðåííîñòè ìàòåðèàëüíûì

Ðèñóíîê 1
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðîé (âîëíà 25 — èþëü 2005 ã.)
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ïîëîæåíèåì ñåìüè ïîä÷èíÿëñÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé ïàðàáîëè÷åñêîé çàêîíîìåð-
íîñòè (òàáë. 2), òî â èþëå 2005 ã. îí
åùå íå ïðîÿâëÿëñÿ (òàáë. 1). Òàêèì
îáðàçîì, ïàðàáîëè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü äëÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ óäîâëå-
òâîðåííîñòè æèçíüþ ÿâëÿåòñÿ íåóñ-
òîé÷èâîé è âðåìÿ ñïîñîáíî åå äî-
âîëüíî ñèëüíî "âûêðó÷èâàòü".

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå ïîëíîé óíèâåðñàëüíîñòè ïàðà-
áîëè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îíà âñå æå
èìååò ìåñòî è èãíîðèðîâàòü åå íåëü-
çÿ. Áîëåå òîãî, ìîæíî âûäåëèòü ôàê-

òîðû óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, äëÿ
êîòîðûõ ïàðàáîëè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ê
èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: ëè÷íàÿ áåçîïàñ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ñåìüè; îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå; âîçìîæíîñòü äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé; íàëè÷èå äî-
ñóãà è âîçìîæíîñòü åãî ýôôåêòèâíîé
ðåàëèçàöèè; òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëè-
çàöèÿ (íà ðàáîòå è âíå ðàáîòû). Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîä ïàðàáîëè÷åñ-
êóþ çàêîíîìåðíîñòü ïîäïàäàþò â îñ-
íîâíîì "âíóòðåííèå" ôàêòîðû óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ò. å. òå ñòîðî-

Ðèñóíîê 2
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè (âîëíà 48 — äåêàáðü 2005 ã.)

Ðèñóíîê 3
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè (âîëíà 25 — èþëü 2005 ã.)



íû æèçíè, êîòîðûå ñâÿçàíû íå ñ ïóá-
ëè÷íîé (îáùåñòâåííîé), à ñ èíòèìíîé
(èíäèâèäóàëüíîé) æèçíüþ ÷åëîâåêà.

Åñëè æå ãîâîðèòü îá ýôôåêòå ìå-
ãàïîëèñà êàê î ïàäåíèè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ ïðè ïåðåõîäå îò
êðóïíûõ ãîðîäîâ ê ìåãàïîëèñàì, òî
îí âîîáùå èìååò øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå è ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ôàêòîðîâ. Ïðå-
èìóùåñòâà ìåãàïîëèñîâ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî (êàê, íàïðè-
ìåð, ïî ëèíèè ñîöèàëüíîé èíôðàñò-
ðóêòóðû) è àêòèâíî ôëóêòóèðóþò âî
âðåìåíè, ñìåíÿÿñü ÿâíûì "ïîðàæå-
íèåì". Îòñþäà âûòåêàåò åùå îäèí
âàæíûé âûâîä: äóøåâíîå ñîñòîÿíèå
ëþäåé â ìåãàïîëèñàõ îòëè÷àåòñÿ ïî-
âûøåííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Ïàðàäîêñ ìåãàïîëèñà 
è èíòåðïðåòàöèÿ

"ïàðàáîëè÷åñêîé" çàâèñèìîñòè

Åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò âûÿâëåííî-
ãî ôàêòà óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíîãî íà-
ñòðîåíèÿ è ñîöèàëüíîãî êëèìàòà â ìå-
ãàïîëèñàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè
ãîðîäàìè, òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âîçíèêàåò è íåîáõîäèìîñòü åãî îáú-
ÿñíåíèÿ. Çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäÿò òà-
êèå àíîìàëüíûå ñäâèãè? Ïî÷åìó âîç-
íèêàåò óäèâèòåëüíûé ïàðàäîêñ: â ìå-
ãàïîëèñàõ, îáëàäàþùèõ îãðîìíûì ñî-
öèàëüíûì ïîòåíöèàëîì, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ìíîãèìè ñòîðîíàìè æèçíè
îêàçûâàåòñÿ íèæå, ÷åì â ñîöèàëüíî
íåðàçâèòûõ ñåëàõ è äåðåâíÿõ?

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî "ïàðàäîêñ ìåãà-
ïîëèñîâ" íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü â êà-
÷åñòâå ÷åãî-òî ïðèíöèïèàëüíî íîâî-
ãî â ñîöèàëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Íà îñíîâå ìåæñòðàíî-
âûõ èññëåäîâàíèé äàâíî âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïîõî-
æå, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü æèçíè, ïî-
ðîæäàþùèé ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü ê
ñóèöèäó, è "ïàðàäîêñ ìåãàïîëèñîâ" —

ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå óíèâåð-
ñàëüíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî êëèìàòà. Äàííûå àíî-
ìàëèè ïîêà íå íàõîäÿò ñòðîãîãî è
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ íà
îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé.

×òîáû ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â ìå-
õàíèçìå è äâèæóùèõ ñèëàõ ïàðàáîëè-
÷åñêîé ðåãèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè è
"ïàðàäîêñà ìåãàïîëèñîâ", íåîáõîäè-
ìî âûñòðîèòü ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîñòðîåíèå ñâîå-
îáðàçíîãî êóëüòóðíîãî ïîðòðåòà îá-
ùåñòâà. "Îöèôðîâûâàíèå" ýòîãî ïîð-
òðåòà ïîçâîëèò ñîïîñòàâèòü åãî ñ èí-
äåêñàìè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
ñ ïîñëåäóþùèì óñòàíîâëåíèåì çíà-
÷èìûõ êîððåëÿöèé. Ñðåäè èíäèêàòî-
ðîâ "êóëüòóðíîãî ïîðòðåòà" îáùåñòâà
ìîãóò áûòü: óðîâåíü êðèìèíîãåííîñ-
òè, óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé,
óðîâåíü ñîöèàëüíîé òåðïèìîñòè,
óðîâåíü êîíêóðåíöèè è ò. ï.

* * *
Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè îöåíêè

óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â ðàçðå-
çå ðàçíûõ òèïîâ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
ïîçâîëèëî èäåíòèôèöèðîâàòü "ïàðà-
äîêñ ìåãàïîëèñîâ", çàêëþ÷àþùèéñÿ
â òîì, ÷òî ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå
ðîññèÿí â ìåãàïîëèñàõ ðåçêî óõóä-
øàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìî÷óâñòâè-
åì æèòåëåé êðóïíûõ è ñðåäíèõ ãîðî-
äîâ. Äåòàëüíîå îáúÿñíåíèå äàííîãî
ÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ïðèêëàäíîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ ñîöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äâà ñî-
äåðæàòåëüíûõ ïîäõîäà ê îáúÿñíåíèþ
âûÿâëåííîé àíîìàëèè ìåãàïîëèñîâ.
Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñ ïîçèòèâèñò-
ñêîé èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ
ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â ðàìêàõ
ýòîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ìåãà-
ïîëèñîâ ïîðîæäàåò îò÷óæäåíèå ÷å-
ëîâåêà êàê îò âíåøíåé ñðåäû îáèòà-
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íèÿ, òàê è îò òðàäèöèîííûõ ôîðì îá-
ùåæèòèÿ, êîòîðûå âûðàáîòàíû ïðåä-
øåñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ýâîëþöèåé.
Ýòî íåèçáåæíî ñîçäàåò ñòðåññû, âëè-
ÿþùèå íà áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé
óäîâëåòâîðåííîñòè. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçî-
âàòü êà÷åñòâî æèçíè â ìåãàïîëèñàõ
êàê íèçêîå, íåïîëíîöåííîå äàæå ïðè
îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ
óðîâíÿ æèçíè.

Äðóãîé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé ñòðàòè-
ôèêàöèè, èíà÷å èíòåðïðåòèðóåò òå
æå ôàêòû. Ïðè ïåðåõîäå îò íèæíåé â
ñëåäóþùåé ïî âîçðàñòàíèþ ñîöèàëü-
íîé ñòðàòå ÷åëîâåê ðåçêî ìåíÿåò
ñâîè ñîöèàëüíûå îðèåíòèðû, áåðÿ çà
îáðàçåö îáðàç è êà÷åñòâî æèçíè íà-
èáîëåå óñïåøíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
óæå ñâîåé íîâîé ñîöèàëüíîé ñòðàòû.
Òî, ÷òî ðàíüøå åìó êàçàëîñü âåðõîì
óñïåõà, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âïîëíå
ïðèåìëåìûì ïîëîæåíèåì, ñåãîäíÿ
íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê æèç-
íåííàÿ íåóäà÷à. Ìåãàïîëèñ ïðåäëà-
ãàåò íîâûå, ãîðàçäî áîëåå âûñîêèå
ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû. Çàïîëíåí-
íûå äåëèêàòåñàìè âèòðèíû ñóïåð-
ìàðêåòîâ, êàçèíî, ïðåñòèæíûå âóçû,
ñíóþùèå ïî ñòîëè÷íûì óëèöàì "íà-
âîðî÷åííûå" èíîìàðêè, ýëèòíîå æè-
ëüå. Ñîáëàçíàì íåñòü ÷èñëà, è îíè

ôîðìèðóþò ó ìàññîâîãî ÷åëîâåêà
ñòîéêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîë-
íîöåííîñòè, êîòîðîå íå ìîæåò íå
ñêàçàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè. Íî îäíîâðåìåííî è ñîçäà-
þò ñòèìóëû äëÿ ñîöèàëüíîãî ðîñòà,
ìîòèâèðóþò ïðîãðåññèâíûå, "äîñòè-
æèòåëüíûå" ôîðìû ïîâåäåíèÿ. 

Âåðîÿòíî, îáà íàçâàííûå ïîäõîäà
èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ èíòåðïðåòàòîðàìè ôå-
íîìåíà "àíîìàëèè ìåãàïîëèñîâ".
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Yevgeny V. Balatsky in "Abnormal Effects in
the Social Environment of Big Cities" tries to apply
the methodology of evaluation of satisfaction with
life to the trends in social climate in different types
of settlements — rural area, small towns, cities
and big cities. As a result, he has identified an
interesting social phenomenon — paradox of the
megapolises, — the essence of which is that the
life assessments in megapolises and the level of
content is lower than in other urban settlements.
The author provides for the socioeconomic inter-
pretation of this phenomenon.
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